
2 - 3 roky 6 -7 rokov 10 -11 rokov

4 - 5 rokov 8 - 9 rokov 12 rokov a viac

odložím si hračky do krabice a knižky
poukladám na policu
odnesiem do koša plienku a prinesiem  
novú 
odnesiem špinavé oblečenie do koša
na pranie
poukladám utierky v kuchyni
prestriem stôl
polejem kvety v záhrade

udržujem si poriadok v izbe
vynesiem smeti z detskej izby
nájdem správny pár ponožiek a
roztriedim ich
poskladám uteráky do kúpeľne 
pozametám podlahu
poukladám riad z umývačky 
v kuchyni viem pokrájať zeleninu a
nastrúhať syr
pomáham mame v záhrade (polievame,
sadíme a presádzame kvety)

dokážem uvariť jednoduché jedlo
poupratujem za sebou pracovnú
dosku
umyjem kúpeľňu
povysávam koberec 
vyberiem poštu zo schránky
robím jednoduché práce v záhrade
(kosím a zametám garáž)
venčím naše domáce zvieratko
viem prišiť gombík

odložím si hračky a usteliem si posteľ
nakŕmim domáce zvieratko
pomáham mame v kuchyni
viem pripraviť jednoduchý pokrm
roztriedim čistý príbor
nachystám kuchynský stôl na
stolovanie 
používam ručný vysávač 

o svoju izbu sa starám sám 
vynesiem kôš a pomôžem mame v
kuchyni
postarám sa o naše domáce zvieratko
pripravím pre rodičov jednoduché
raňajky
vysávam a umyjem podlahu
zapnem práčku a poukladám opraté
prádlo

ovládam jednoduché opravy v
domácnosti
postarám sa o súrodencov
idem na nákup 
navarím obed, ale i večeru
poumývam podlahu i okná
povysávam a utriem prach
vymením žiarovky 
periem a žehlím
robím zložitejšie práce okolo domu 
povysávam a umyjem auto

https://rodiclavouzadnou.sk/


