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Triple P

Positive Parenting Program

8 tyzdnovy svetovy uznavany
program, ktory da rodicom zrucnosti
potrebné k vybudovaniu pevnych
rodinnych vztahov, zvladanie
nevhodného spravania a
predchadzanie problémov eSte
predtym ako sa vyskutnu.

o faktory, ktoré ovplyvnuju spravanie vasho dietata
e stanovanie cielov k dosiahnutiu zmeny spravania
» sledovanie prejavov spravania dietata

stratégie pre rozvoj pozitivneho vztahu rodic - dieta
e podpora vhodného spravania dietata
e stratégia pre ucenie deti novym zru¢nostiam, schopnostiam

e rieSenie mensich problémov
e zakladné pravidla a pokyny
 logické dosledky a iné nastroje ak dieta pokyn neplni

e tipy na prezitie a ulahCenie rodiCovstva
e vSimanie si rizikovych situacii
e navrh, pouzivanie a sledovanie vlastnych postupov



individualna telefonicka konzultacia

stanovanie konkrétneho programu

stanovanie cielov a domacich uloh

vyhladavanie informécii a ziskanie podpory od rodiny

individuélna telefonick& konzultacia

stanovanie konkrétneho programu

stanovanie cielov a domacich uloh

vyrieSenie vychovnych problémov bez pomoci lektora

individuélna telefonick& konzultacia

stanovanie konkrétneho programu

stanovanie cielov a domacich uloh

vyrieSenie vychovnych problémov bez pomoci lektora

pouzivanie rodicovskych stratégii doma aj mimo neho
identifikacia zmien v spravani /u seba i dietata/
udrZiavanie zmien, ktoré sa uskutocnili

stanovanie si dalSich cielov spravania sa dietata i
vlastného

Certifikovana lektorka
IVETT PAVLIS

0903 319 348
info@rodiclavouzadnou.sk
www.rodiclavouzadnou.sk



