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Vychova: Odolnost rovna sa sebapoznanie a zvladanie prehry

Vediet surfovat navlne

Je zaciatok pracovného tyzdna a bliZi sa koniec pracovnej doby. Jedna zo zakladnych $ko6l v meste
viak zostava otvorena aj tak — Zakladna $kola Cernysevského privitala takmer 40 rodi¢ov, ktori prisli
zistit, ako budovat odolnost svojich deti. Workshop zorganizovalo obc¢ianske zdruZenie Rodic¢ lavou

Co znamena odolnost?

Je to urcite schopnost vediet
sa prispdsobit, akoby ,vediet
surfovat na vlne”. Znamena to,
Ze dieta ma sebadoveru, zvlada
prehru, poznd svoje silné aj sla-
bé stranky, nevyhyba sa problé-
mom a neboji sa o nich hovorit
s rodi¢mi. Ano aj hovorit, aj ked
len 10 minat o tom ¢o uz davno
malo spat alebo vtedy, ked vy to
za vhodny moment nepovazu-
jete, ved pytali a zaujimali ste
sa, ked ste uznali za vhodné vy
a dieta sa tvarilo, Ze vSetko je
v poriadku.

Dve hodiny v laviciach uply-
nuli naozaj velmi rychlo, ziadna
siahodlh& tedria, ale prakticke
ukazky, ako na to a vela “aha”
momentov pre mnohych zu-
castnenych. Pocas praktického
workshopu si rodic¢ia vyskusali
jednoduché aktivity, ktoré im
dopom6zu budovat spomina-
né piliere odolnosti: napriklad
ako s dietatom hovorit o tom, ¢o
vSetko uz zvladlo, ¢o mu pomaha
prekonat tazké chvile alebo ako
sivytvoritjednu peknu spomien-
ku, ku ktorej sa moZe v streso-
vych situdcidch vracat. Zaujima-
vou pomdckou bola aj magnetka
na chladnicke — ktoru si kazdy
¢len rodiny posuva na smajlika,

ktory ho v to dané rano vystihu-
je. Ked si dieta posuva smajlika
stale v negativnych emociach, je
to signdl pre rodica, Ze nie¢o nie
je v poriadku, Ze sa nieco deje.
,2Dobrym rodi¢om sa nerodime,
ale stavame. A najlepsie je, ked
sa u¢ime spolu s detmi — hravo
a s usmevom,” hovori zaklada-
telka a lektorka z OZ Rodi¢ lavou
zadnou Ivett Pavlis.
Naworkshop prislo aj niekolko
oteckov, pocet prekonal moju
predstavu o ¢isto mamickovs-

Zazitkova konferencia pre
rodicov, ktori chcu pomoct
detom zvladat vyzvy a budovat

odolnost
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Dobrym rodi¢om sa nerodime, stdvame s nim

kej zalezitosti. ,Je to naroc¢na
doba aj pre nds rodicov, deti su
vystavené narokom aj v Skole
aj v kolektivoch, konfrontuju sa
s mnozstvom informadcii a aj taz-
kych tém vo velmi skorom veku.
Povazujem za dolezité vediet,
ako im s tym celym pomoct,”
hovori Michal, otec 12-ro¢ného
Adama. Worshop je istym spo-
sobom trenazér roznych postu-
pov a technik, ako budovat bliz-
kost, porozumenie a déveru voci
vlastnym detom aj v naroénom

18.oktéber 2025 (sobota)
ZS CernySevskeého, Bratislava

obdobi puberty, ked sa prirodze-
ne od rodicov deti vzdialuju.

Prakticka konferencia

Pre velky uspech a zdujem
rodiGov pripravuje obcianske
zdruZenie Rodi¢ lavou zadnou
uz druhy roénik zazitkovej kon-
ferencie pre rodicov Aby detom
dobre bolo, ktora sa uskutocni
18. oktébra 2025 v priestoroch
ZS Cernysevského v Bratislave.
Hlavnou témou tohto ro¢nika je
prave odolnost — ako ju budovat
v rodine aj Skole, a ako mozu
rodiéia zvladat vyzvy dne$ného
detstva spolu so svojimi detmi.
Ucastnikov ¢aka bohaty celoden-
ny program — interaktivne work-
shopy, diskusie, prednasky, hos-
tia z oblasti psychologie a vzde-
lavania aj priestor na individua-
Ine konzultacie s odbornikmi.

Sucéastou podujatia budu aj
sprievodné aktivity a bohaté
obcerstvenie vratane Skolské-
ho obeda pripraveného $éfku-
charom Michalom KordoSom.
Cielom konferencie je poskyt-
nut rodicom praktické nastroje,
ktoré mozu okamzite pouzit v re-
alnych situacidch doma. Lebo
prave tam sa rozhoduje, ako sa
deti citia — a ¢i im je skutocne
dobre.
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