KROKY K SEBE

PROGRAM PRE ZDRAVSIE VZTAHY V TRIEDE

RODIC LAVOU ZADNOU




KROKY K SEBE

Preco tento program?

Ked'v triede viazne komunikacia, pribudaju konflikty a deti
potrebuju bezpecie, respekt a vztahove zrucnosti.

KOMUNIKACIA ¢« KONFLIKTY ¢ EMOCIE
SIKANA A KYBERSIKANA ¢ TRIEDNA KLIMA

RODIC LAVOU ZADNOU + 02




KROKY K SEBE

Vztahoveé zrucnosti sa ucime

Deti sa nenaucia konstruktivhe komunikovat a zvladat konflikty
iba tym, ze su sucastou kolektivu.

Tieto zrucnosti potrebuju cielene rozvijat a precvicovat.
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KROKY K SEBE

Vysledky z pilotnej triedy

6. ro¢nik ZS v Bratislave * 9 tyZdfiov * 2 x 45 minUt

40 % = 12 %

PotlaCanie zurivosti a emdacii Agresivne rieSenie konfliktov
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Konstruktivne rieSenie
konfliktov




KROKY K SEBE

Co program prinasa?

1 1
DETOM UCITELOM RODICOM
Komunikacia, Zaskolenie, metodika s Zaklady zdravych
sebaddvera, aktivitami a podpora vztahov a zrucnosti
predchadzanie pozitivnej klimy. vyuzitelné v dalSom
konfliktom a ich zivote.
rieSenie.
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KROKY K SEBE

Co je program Kroky k sebe?

Prakticky program pre deti vo veku 7 - 14 rokov.

Rozvija komunikacné a dalSie makké zrucnosti, uci porozumiet konfliktom a
zvladat'ich konstruktivne.

Program vychadza z pristupu pouzivaného v Australii a je prisposobeny
slovenskému skolskému prostrediu.

RODIC LAVOU ZADNOU + 06




KROKY K SEBE

9 tematickych okruhov

n Konflikt a pristup vyhra - vyhra = Ochota rieSit konflikty

= Vnimavost'a vnimanie Mapovanie konfliktu

B Vypocutie e Sikana a kybersikana
Asertivita n Vyhodnotenie a reflexia

ﬂ Zvladanie emaocii
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KROKY K SEBE

Dve cesty k zdravSim vztahom

PRE ZIAKOV PRE DOSPELYCH

O-tyzdnovy program priamo v 6-hodinové sSkolenie na pracu s
triede. Aktivity, diskusie, rolové hry metodikou a jej zavedenie do

a pracovné listy. Vystupna sprava a vyucovania. Pre pedagogickych a

konzultacie. odbornych zamestnancov.
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KROKY K SEBE

Moznosti vzdelavania

ONLINE PRE DOSPELYCH 6 hodin * 155 € / Ucastnik * metodika v cene

PRE KOLEKTIV SKOLY 6 hodin * termin a cena podla dohody

PRE ZIAKOV 9 tyzdnov « ponuka podla potrieb Skoly
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KROKY K SEBE

Lektorka programu

JUDr. Ivett Pavlis

Pravnicka ¢ pedagogicka * mediatorka
Lektorka pozitivheho rodiCovstva
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Dajme detom nastroje,
nie hotove riesenia.

Pre zmysluplnejsie vztahy, zdrave sebavedomie a bezpecnejsie triedy.
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