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KROKY K SEBE:

Program pre zdravsie vztahy v triede
J " q

Kroky k sebe je rocny interaktivny a zazitkovy program
pre Ziakov 1. a 2. stupfia ZS, zamerany na komunikaciu,
vztahy a socialne zruc¢nosti v triede.

Kazdy mesiac otvara jednu tému.

Ziaci pracuju s témami cez diskusie, skupinové aktivity,
modelové situdcie a rolové hry. Ucia sa zrozumitelnejSie
komunikovat, pomenovat svoje potreby, vypocut druhého,
vnimat jeho pohlad, spolupracovat a hladat rieSenia.

Ziskané zrucnosti prenasaju do fungovania celej triedy.

TEMY POCAS SKOLSKEHO ROKA -

1 Ako pristupujeme ku konfliktu 5 Ked emdcie preberu kontrolu

Konflikt ako prilezitost k rastu. Zvladanie emacii v narocnych situaciach.

2 Vsimam si seba aj druhych 6 Od problému k dohode
Empatia, reSpekt a vnimanie potrieb. Ochota hladat rieSenia a spolupracovat.
3  Potivam, aby som porozumel/a 7  Cosamedzinami viastne deje?
Aktivne poCuvanie a lepSia komunikacia. Mapovanie konfliktu a pochopenie situdcii.
4 Poviem, ¢o potrebujem 8 Ked' konflikt uz nie je konflikt
Asertivita v kazdodennych situaciach. Sikana, kybersikana a hranice v online svete.
9 Spajam, ¢o som sa naucil/a

Zhrnutie, reflexia a vyuZitie zruénosti v praxi.

S~ Roc¢ny program, ktory dava Ziakom ¢as jednotlivé zruénosti pochopit,
S @ vyskusat a pouzivat v situaciach, ktoré su sucastou ich kazdodenného Zivota.

Ozvite sa nam pre blizSie informacie a cenovu ponuku.

B info@rodiclavouzadnou.sk @ rodiclavouzadnou.sk





