KROKY K SEBE

RIESENIE KONFLIKTOV PRE DET!
A MLADYCH LUDI
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Preco..

..to prave pre vas?

Viaznuca komunikacia?

Konflikty v kolektive, triede ci skole?
Zlepsenie pozitivnej triednej a skolskej klimy?
Sikana, kybersikana a agresia?

Chaos emacii, vztahov a uzkosti?

Chybajuce zrucnosti buducnosti a strach z vyziev?

Mnoho dalsich dévodov, potrieb a problemov?

..... mame odpoved..



092 \IIEME?

Predstavte si, aké narocné je pre dospelych
zvladat' kazdodenne konflikty. Teraz si skuste
predstavit, aké zlozité to musi byt pre deti, ktoré
sa este len ucia, ako konstruktivne komunikovat
S ostatnymi.

Samotné zaradenie do kolektivu im automaticky
neprinesie zrucnosti a vedomosti potrebné na
riesenie vztahov, kulturnych stretov a konfliktov.
Tieto zrucnosti si musia postupne osvojit'a
neustale rozvijat, aby si nasli svoje miesto v
zlozitom svete.




NAS USPECH?
napriklad...

Ziaci, 6. ro¢nik ZSv Bratislave - 9 tyZzdfiov,
2x45 minut

po absolvovani programu:

e vnutorné potlacovanie zurivosti a emaocii sa znizilo zo 43 % na 13 %

e agresivne riesenie konfliktov a sporov sa znizilo zo 40 % na 12 %

e konstruktivne riesenie konfliktov a komunikacia - nacivanim a rozhovorom?
Stuplo z 20 % na 35 % meranej vzorky ziakov, ktori sa zucastnili vsSetkych sedeni



Co program prinasa
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naucenie sa predchadzat e zaskolenie pre zavedenie e vyuzitie ako prevencia a
konfliktom a Uspesne ich riesit orogramu do vzdelavacieho zaklad pre rieSenie konfliktov
ziskanie a osvojenie si procesu z dlhodobého hladiska
“makkych” zrucnosti tzv. “soft e kompletna metodika s e osvojenie si “makkych”
skills” mnozstvom aktivit k zrucnosti do dalsieho
osvojenie si komunikacnych dispozicii s absolvovanim akademického i profesného
zrucnosti skolenia Zivota
zlepsenie vztahov a e zlepSenie pracovneho e zaklad pre budovanie
sebadovery prostredia pevnych vztahov s pomocou

rozvoja komunikacie



program Kroky k sebe?

Program vznikol ako odpoved na rastucu potrebu skol,
odbornikov i samotnych deti v meniacom sa spolocenskom
prostredi. Poskytuje nastroje na pochopenie a konstruktivne
zvladanie konfliktov, ako aj osvojenie si nielen komunikacnych,
ale aj dalsich "makkych” zrucnosti (soft skills) pre deti vo veku 7-
14 rokov.

Okamzité aplikovatelné stratégie a postupy umoznia vytvorit
prostredie, ktore podporuje reSpekt, porozumenie a efektivnu
komunikaciu.

Od roku 1994 je sucastou vzdelavacieho procesu na skolach v
Australii. Prinasame ho prisposobeny pre slovenske skolske
prostredie.
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9 okruhov tém (kapitol), ktoré su vyuzitelné
samostatne, i ako celok. Vyuzivanu su
aktivity, diskusia, rolove hry a pracovné listy.

Pre 1. a 2. stupeni ZS (ziaci 7-14 rokov)

Pre 1. a 2. stupefi ZS - pedagogicky a
nepedagogicky personal Skoly

Odborni pracovnici s mladezou, RCPU, CPP.




9 tyzdnove skolenie priamo na Vasej skole. Kazdy
tyzden, pocas trvania programu sa 2 lektorky venuju so
ziakmi jednej teme.

Jednodnové skolenie v trvani 6 hodin, v priestoroch na
Syslej 29, on-line, alebo priamo u Vas. Vyskolenie v praci
s metodikou a jej aplikovanim do vzdelavacieho procesu.

Praca priamo s kolektivom ziakov, min.20 a max. 28.
Venujeme sa aktivitam, uloham a osvojujeme si rozne
zrucnosti aj prostrednictvom rolovych hier

Moznost skolenia kolektivu priamo vo Vasej Skole.
Minimalne 20 a max. 28 os6b. Sucastou je aj 1 kdpia
kompletnej metodiky pre Vase pouzitie.

Vypracovanie vystupnej spravy a moznost konzultacie s
lektorkami po jednotlivych stretnutiach.

Sucastou skolenia je poskytnutie rozsiahlej metodiky v
slovenskom jazyku. Kompletna metodika programu je
poskytnuta iba absolventom skolenia.

Poskytnutie roznych materialov, aktivit a pracovnych
listov pre dalSiu pracu personalu s triedou.

Moznost dalsich konzultacii a ucasti na stretnutiach
venujucich sa programu po jeho aplikacii do
vzdelavacieho procesu a ziskanym skusenostiam. (Cena
nie je zahrnuta v programe)



Jednodnoveé on-line Skolenie (dostupné aj osobne, v nasich priestoroch)

Termin: aktudlny termin a forma uvedené na strdnke RODIC LAVOU
ZADNOU

Cena: 155 EUR/ucastnik
Trvanie: 6 hodin + diskusia, prestavky

V cene: 1x kompletna metodika pre ucastnika, obsahujuca 9 okruhov tém,

aktivit a Cinnosti (bude dorucena postou alebo vyzdvihnutie osobne, na
Skoleni sa s nou uz pracuje).

Jednodnove skolenie na Vasej skole/ kolektiv pracovnikov

Termin: oslovte nas pre mozny termin

Cena: na vyziadanie, v zavislosti od poctu ucastnikov a miesta konania
Trvanie: 6 hodin + diskusia, prestavky

V cene: 1x kompletna metodika pre kolektiv, obsahujuca 9 okruhov tem,
aktivit a ¢innosti (bude dorucena osobne na stretnutie.

9 tyzdnoveé vzdelavanie ziakov vo Vasej skole

Oslovte nas pre mozny termin a cenovu ponuku



| ektorka

JUDr. Ivett Pavlis

pravnicka, pedagogicka,
mediatorka a lektorka
Pozitivheho rodiCovstva



Poskytnime dalsSej generacii zaklad
pre vytvaranie zmysluplnejsich a
plnohodnotnejsich vztahov.

NerieSme veci za ne, ale poskytnime
iIm nastroje, aby zvladali svet s
graciou a zdravym sebavedomim.
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